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EZERARCÚ JELENLÉT – EMBERTŐL EMBERIG 

A Katolikus Karitász Országos Központjának felzárkózási  
programja a Dél-dunántúli régióban

A Katolikus Karitász a Katolikus Egyház hivatalos segélyszervezete és hazánk egyik legna-
gyobb karitatív szervezeteként hosszú évek óta vesz részt országszerte felzárkóztató célú és 
öngondoskodást segítő programok kidolgozásában és megvalósításában. A Sellyei járásban  
8 településen (Téseny, Bogádmindszent, Kisszentmárton, Vejti, Lúzsok, Piskó, Sósvertike, 
Drávaiványi) és a Szigetvári járásban 3 településen (Patapoklosi, Somogyapáti, Somogyhatvan) 
vagyunk jelen, segítjük a családokat embertől emberig a bajban. 

MIÉRT CSINÁJUK?
Mert hiszünk az egyének, kiemelten a gyermekek és az őket nevelő családok készségeinek, 
képességeinek és attitűdjének fejlesztési lehetőségeiben és az erős helyi közösség megtartó 
erejében. Hisszük, hogy ezáltal a hátrányos helyzetű közösségek további leszakadása hosszútá-
von megállítható, és idővel képessé válnak az öngondoskodásra, mert erősödni tud felelősség-
vállalásuk egyéni és közösségi szinten is.

MIT CSINÁLUNK?
Helyszíni jelenlétünkkel, fejlesztő- és közösségi ház funkciót betöltő Jelenlét Pontok működtetésével, 
szervezeti erőforrásainkkal, kapcsolati tőkénkkel, valamint a helyi igényekhez, szükségletekhez 
igazodó szolgáltatásokkal és kisléptékű fejlesztésekkel segítjük és támogatjuk a közösségeket 
fejlődésükben.

HOGYAN CSINÁLJUK?
ÉRTÉKEK MENTÉN – a Katolikus Egyház értékeivel összhangban
JELENLÉTTEL – folyamatos, együttérző helyszíni jelenlét biztosításával és  
a példamutatás erejével
DIAGNÓZISSAL – a településen élők valós igényeihez és szükségleteikhez tervezett  
beavatkozásokkal
KOMPLEXEN – a „fogantatástól a foglalkoztatásig” terjedő szolgáltatásokkal és fejlesztésekkel
KÖZÖSEN – a közöséggel együtt: nem nélkülük, nem helyettük
FELELŐSSÉGGEL – a jelenlét felelősségével: tartós szerepvállalással
FOKOZATOSAN – apró lépésekkel
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1Forrás: Kapcsoskönyv https://fete.hu/wp-content/uploads/2022/05/Kapcsos_vegleges_oldalpar.pdf

A projektről/programról röviden

2023. december 31-ig a „Fókuszban a gyermek” projekt finanszírozásában valósulnak meg te-
vékenységeink. A “Fókuszban a gyermek” projekt (továbbiakban: projekt, program) célja a „Fel-
zárkózó települések” hosszú távú programjának megalapozásáról szóló 1404/2019. (VII.5.)  
kormányhatározatban meghatározott és a Kormány által kijelölésre kerülő leghátrányosabb 
helyzetű településeken élő gyermekek esélyeinek növelése, életkörülményeinek javítása, 
a szegénység gyermekekre mért hatásainak mérséklése, amelyet helyben elérhető, intenzív, 
komplex szociális munkával, családkíséréssel és a projekt keretében megvalósuló tevékenysé-
gek szakmai-módszertani támogatásával biztosít. 

A program során összességében 300 település kerül bevonásra, amely a Magyar Máltai Szere-
tetszolgálat Egyesület (a továbbiakban: MMSZ) mintegy 15 éves, 2016-ban Magyar Örökség díjjal 
is kitüntetett „Jelenlét” programja alapján, a szervezet módszertani támogatásával és szakmai 
irányításával valósul meg. (www.fete.hu)  

A Jelenlét módszer “fogantatástól a foglalkoztatásig” ívelő szemléletében a szociális munka 
alapvető szerepet kap a családdal való folyamatos kapcsolattartásban, problématérkép készí-
tésében, a gyermek és a család szükségleteihez igazodó, adekvát szolgáltatásba való eljutta-
tásban és diagnózisalapú ellátás nyomon követésében. A projekt szakmai megvalósulásának 
alapjait, szabályozásának módszertani eszközrendszerét a Kapcsoskönyv – A Jelenlét program 
építőkockái című kiadvány tartalmazza. 

Jelenlét Pont, ahol a tevékenységek megvalósulnak

Valamennyi új településen olyan, mindenki számára nyitott közösségi terek, ún. Jelenlét Pontok 
kerülnek kialakításra, melyek bázisául szolgálnak az egyénekkel és a családokkal végzett szociális 
munkának, helyet adnak különböző közösségfejlesztő tevékenységeknek, úgy mint a helyi lakos-
ság aktivizálása, életminőségének javítása, képessé tétele, információ nyújtása, különböző embe-
rek, csoportok és közösségek közötti kommunikáció segítése, képzés, oktatás, adósságkezelés, 
szakemberek bevonásával. Jelen vagyunk és segítünk a hét minden napján, krízis esetén rendel-
kezésre állunk. Minden Jelenlét Ponton 2-3 kolléga dolgozik, a ház tevékenységeit és programjait 
az adott Jelenlét Pont koordinátora szervezi együttműködve a kollégákkal. A Katolikus Karitász  
törekszik arra, hogy helyi szakembereket, munkavállalókat foglalkoztasson. A Jelenlét Pontok 
bérelt vagy a Katolikus Karitász saját tulajdonában lévő ingatlanok, a cél elsősorban, hogy inf-
rastrukturálisan teret adjunk a programok megvalósulásának a helyi igények alapján. A Jelenlét 
Pontokon kialakításra kerülnek tanulósarkok, baba-mama fejlesztősarok/szoba, konyha, közös-
ségi tér, de ezek mérete és adottságai a helyi lehetőségekhez igazodnak.

TEVÉKENYSÉGEK A JELENLÉT PONTOKON
Szociális segítés és közösségfejlesztés 

Szociális munka, családlátogatás, ügyfélfogadás, ügyintézés: A „Jelenlét” program alapja  
az egyénekkel, a családokkal és a közösségekkel végzett szociális munka, valamint közösség-
fejlesztés. 

Közösségfejlesztés (pl: táborok, felnőtt és gyermek csoportfoglalkozások): A közösségépí-
tés és a közösségfejlesztés hosszú távú elköteleződés a település közössége mellett. Cél tehát, 
hogy olyan közösségépítő tevékenységeknek is helyet adjunk a Jelenlét Pontokon, amelyekre 
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építve újra vissza tudnak kapcsolódni a családok, és rajtuk keresztül a települések a mikrotér-
ség és a társadalom körforgásába. A legfontosabb együttműködő partnerek: családok, települési  
önkormányzat, roma nemzetiségi önkormányzat, közüzemi szolgáltatók, szociális, egészségügyi,  
nevelési-oktatási intézmények, civil és egyházi szervezetek, kormányhivatal, rendvédelmi szer-
vek, családsegítő és gyermekjóléti szolgálatok, védőnői szolgálatok.

Óvodai és iskolai előmenetel, átmenetek támogatása

A kialakított és működtetett tanulósarkok és játszóterek az infrastrukutrális fejlesztésék részét 
képezik, melyek megfelelő tárgyi környezetet biztosítanak a tanuláshoz, fejlődéshez.

Jelenlét Pontokon megvalósuló iskolán kívüli tanulássegítés: A hátrányos helyzetű telepü-
léseken a gyerekek nagy része már az iskolakezdéskor kudarccal indul. Az addig felhalmozott 
hátrányok miatt a gyerekek naponta kapnak visszajelzést arról, hogy nem elég jók. Ennek el-
lensúlyozására a Jelenlét Pontokban az óvodás- és iskoláskorú gyerekek számára is komplex  
szolgáltatásokat nyújtunk, amelyek támogatják őket az örömteli tanulás élményének megélésében.  
A tevékenységek célja az iskolai lemorzsolódás csökkentése, a gyermekek iskolai sikerességé-
nek növelése.

Szociális- és kompetenciafejlesztő programok szervezése 

Egészséges étkezési szokások kialakításának támogatása, Jelenlét Pontokhoz tartozó ker-
tek létrehozása és működtetése: A családokkal és közösségekkel folyó munka alapvető eleme 
az egészséges étkezési szokások kialakítása, támogatása, mert a minőségi táplálkozás hiánya 
miatti krónikus elhízás a célcsoportunkban már a gyerekeknél is kiemelt probléma. Ennek fontos 
eleme a Jelenlét Pontokon kialakított közösségi konyha, ahol a szülők és gyerekek rendszeresen 
sütnek, főznek, szélesítik különböző ételkészítéssel kapcsolatos kompetenciáikat, tudásukat, 
szemléletüket.

Szakemberek a programban

A településeken, a helyi lakosság körében felmért igények és szükségletek alapján határozott 
idejű szerződéssel, adott tevékenység, szolgáltatás biztosítására foglalkoztatunk szakembere-
ket: tanítókat, szaktanárokat, munkaszocializációs tanácsadókat, adósságkezelési tanácsadót, 
addiktológiai konzultánst, mozgásfejlesztőket, meseterapeutát, művészetterapeutát, gyógytor-
nászt, jogászt, mediátort, logopédust, fejlesztőpedagógust, stb. A Katolikus Karitász által létre-
hozott 11 Jelenlét Ponton a települések igényeire szabva, hálózatszerű működésben biztosítjuk 
szolgáltatásainkat. 

TOVÁBBI INFORMÁCIÓK A PROGRAMRÓL A KATOLIKUS KARITÁSZ  
HONLAPJÁN ELÉRHETŐK: WWW.KARITASZ.HU
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VEJTI JELENLÉT PONT TEVÉKENYSÉGEI
Vejti az Ormánság déli részén elhelyezkedő apró település, mely a legfrissebb, 2021. január 
1-jei adatok szerint 145 fős lakossal rendelkezik. A Sellyei járás legdélebbi fekvésű falvai közé 
tartozik. Központja alig egy kilométerre fekszik a Dráva partjától, amely itt természetes ha-
tárt képez Magyarország és Horvátország között: déli határszéle több mint háromkilométeres 
szakaszon egybe esik a déli országhatárral.  Vejti – ellentétben a többi környező településsel 
- elöregedő falu, lakosai között nagy arányban vannak idős, nyugdíjaskorú személyek. A falu 
lakosainak száma csökkenő tendenciát mutat. Emellett jellemző az alacsony gyereklétszám, a 
0-18 éves korosztályból összesen 20 fő lakik a településen. A faluban összesen 53 háztartás 
található. A 2011-es népszámlálás során a lakosok 99,4%-a magyarnak, 13,8%-a pedig cigány 
származásúnak vallotta magát. 

Foglalkoztatási lehetőség, nehézségek, problémák 
A településen rendkívül sikeresen működik a közmunka program, főként a zöldségtermesz-
tésben jeleskedik a falu. A zöldségekből nyáron és ősszel savanyúságok, befőttek, lekvárok 
készülnek, nem csak a helyi igények kielégítésére, hanem eladásra is. A helyiek igen nagy 
része dolgozik ezen program keretében. Emellett a főbb munkalehetőségek Vajszlón, ritkább 
esetekben Sellyén adottak.

JELENLÉT PONT
A Vejti Jelenlét Pont 2020 nyarán nyitott meg a településen élők számára. A Jelenlét Pont 
szakmai programját Csuvik Marianna koordinálja és szervezi, valamint családmentori felada-
tokat is végez a településen, amelynek során a településen élő kettő 3 év alatti gyermeket 
nevelő családdal tartja szorosan a kapcsolatot és a gyermekek megfelelő mozgásfejlesztését 
koordinálja külső szakember segítségével. Utóbbi – tekintve, hogy két babát érint – a piskói 
Jelenlét Ponton valósul meg. A Katolikus Karitász elvei alapján Vejtiben is dolgozik egy Jelenlét 
Pont-munkatárs, Máté-Varga Dorina Klaudia, aki a település közösségének és a Jelenlét Pont 
közösségfejlesztésének kulcsszereplője. Külső szakemberként elérhető a még itt munkaerőpi-
aci mentor, falusi CSOK-ügyintéző, adósságkezelési tanácsadó, jogsegélyszolgálat.   
A Vejti Jelenlét Pont a jelenlétalapú szociális munka eszköztárával dolgozik, így a településen 
élő minden korosztály számára biztosít szolgáltatásokat. 

Vejti falukép
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JELENLÉT PONT SZOLGÁLTATÁSOK 
Várandósok és 0-3 éves korú gyermekek számára  
•	 mozgásfejlesztő foglalkozás  
•	 baba-mama klub  
•	 szakellátáshoz való eljuttatás  
•	 egészséges táplálkozásban való támogatás  
•	 gyermekgondozási és higiénés eszközök biztosítása  
 
Óvodás- és iskoláskorú gyermekek számára  
•	 tanodajellegű foglalkozás  
•	 tantárgyi felkészítés  
•	 nyári tábor  
•	 filmklub  
•	 játékfoglalkozás (Mozgó játszótér)  
•	 zeneklub (gitároktatás)  
•	 kézműves-foglalkozás  
•	 kirándulás  
•	 pályaorientáció  
•	 szemészeti szűrővizsgálat 
•	 „Legyen öröm az iskolakezdés!” program (iskolatáskák kiosztása)  

Fiatalok és felnőttek számára  
•	 addiktológiai/mentálhigiénés konzultáció  
•	 bűnmegelőzési prevenciós programok  
•	 munkaerőpiaci szemléletű szociális munka  
•	 szociális ügyintézés  

Településszintű szolgáltatások  
•	 háztáji gazdaságfejlesztés  
•	 „Kiskert” program
•	 falusi CSOK-ügyintézés  
•	 adósságkezelés  
•	 krízishelyzetek kezelése  

Idősek számára 
•	 gyógytorna
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Bűnmegelőzés

Vejtiben 2023. júniusában a Sellyei Rendőrség játékos drogprevenciós előadást tartott a gyer-
mekek számára.

Gyógytorna foglalkozás

A sellyei rendőrség 
drogprevenciós  

foglalkozása
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Nyári táborok

„Élmény- és játéktábor”

Nyári tábor 2023.

„Részegszemüveg” kipróbálása a sellyei rendőrség drogprevenciós foglalkozásán
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Kézművestábor

„Egészséghét”

Július végén a Sellyei Egészségfejlesztési Irodával közösen egy „Egészség hét” tábort tartottunk, 
ahol leginkább az egészséges táplálkozás, illetve a mozgás fontossága állt a központban.

Kézműves tábor 2023

Sellyei Egészségfejlesztési Iroda egészségmegőrzési foglalkozása az Egészséghét keretén belül
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Sportfoglalkozás

Meseterápia

A meseterápia foglalkozások alkalmával a gyerekeknek fejlődik a koncentrációs képessége, vala-
mint gyakorolhatják az őket érő ingerek feldolgozását és érzelmeik kifejezését.

Meseterápiás foglalkozás

Focicsapat



www.karitasz.hu


