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EZERARCÚ JELENLÉT – EMBERTŐL EMBERIG 

A Katolikus Karitász Országos Központjának felzárkózási  
programja a Dél-dunántúli régióban

A Katolikus Karitász a Katolikus Egyház hivatalos segélyszervezete és hazánk egyik legna-
gyobb karitatív szervezeteként hosszú évek óta vesz részt országszerte felzárkóztató célú és 
öngondoskodást segítő programok kidolgozásában és megvalósításában. A Sellyei járásban  
8 településen (Téseny, Bogádmindszent, Kisszentmárton, Vejti, Lúzsok, Piskó, Sósvertike, 
Drávaiványi) és a Szigetvári járásban 3 településen (Patapoklosi, Somogyapáti, Somogyhatvan) 
vagyunk jelen, segítjük a családokat embertől emberig a bajban. 

MIÉRT CSINÁJUK?
Mert hiszünk az egyének, kiemelten a gyermekek és az őket nevelő családok készségeinek, 
képességeinek és attitűdjének fejlesztési lehetőségeiben és az erős helyi közösség megtartó 
erejében. Hisszük, hogy ezáltal a hátrányos helyzetű közösségek további leszakadása hosszútá-
von megállítható, és idővel képessé válnak az öngondoskodásra, mert erősödni tud felelősség-
vállalásuk egyéni és közösségi szinten is.

MIT CSINÁLUNK?
Helyszíni jelenlétünkkel, fejlesztő- és közösségi ház funkciót betöltő Jelenlét Pontok működtetésével, 
szervezeti erőforrásainkkal, kapcsolati tőkénkkel, valamint a helyi igényekhez, szükségletekhez 
igazodó szolgáltatásokkal és kisléptékű fejlesztésekkel segítjük és támogatjuk a közösségeket 
fejlődésükben.

HOGYAN CSINÁLJUK?
ÉRTÉKEK MENTÉN – a Katolikus Egyház értékeivel összhangban
JELENLÉTTEL – folyamatos, együttérző helyszíni jelenlét biztosításával és  
a példamutatás erejével
DIAGNÓZISSAL – a településen élők valós igényeihez és szükségleteikhez tervezett  
beavatkozásokkal
KOMPLEXEN – a „fogantatástól a foglalkoztatásig” terjedő szolgáltatásokkal és fejlesztésekkel
KÖZÖSEN – a közöséggel együtt: nem nélkülük, nem helyettük
FELELŐSSÉGGEL – a jelenlét felelősségével: tartós szerepvállalással
FOKOZATOSAN – apró lépésekkel
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1Forrás: Kapcsoskönyv https://fete.hu/wp-content/uploads/2022/05/Kapcsos_vegleges_oldalpar.pdf

A projektről/programról röviden

2023. december 31-ig a „Fókuszban a gyermek” projekt finanszírozásában valósulnak meg te-
vékenységeink. A “Fókuszban a gyermek” projekt (továbbiakban: projekt, program) célja a „Fel-
zárkózó települések” hosszú távú programjának megalapozásáról szóló 1404/2019. (VII.5.)  
kormányhatározatban meghatározott és a Kormány által kijelölésre kerülő leghátrányosabb 
helyzetű településeken élő gyermekek esélyeinek növelése, életkörülményeinek javítása, 
a szegénység gyermekekre mért hatásainak mérséklése, amelyet helyben elérhető, intenzív, 
komplex szociális munkával, családkíséréssel és a projekt keretében megvalósuló tevékenysé-
gek szakmai-módszertani támogatásával biztosít. 

A program során összességében 300 település kerül bevonásra, amely a Magyar Máltai Szere-
tetszolgálat Egyesület (a továbbiakban: MMSZ) mintegy 15 éves, 2016-ban Magyar Örökség díjjal 
is kitüntetett „Jelenlét” programja alapján, a szervezet módszertani támogatásával és szakmai 
irányításával valósul meg. (www.fete.hu)  

A Jelenlét módszer “fogantatástól a foglalkoztatásig” ívelő szemléletében a szociális munka 
alapvető szerepet kap a családdal való folyamatos kapcsolattartásban, problématérkép készí-
tésében, a gyermek és a család szükségleteihez igazodó, adekvát szolgáltatásba való eljutta-
tásban és diagnózisalapú ellátás nyomon követésében. A projekt szakmai megvalósulásának 
alapjait, szabályozásának módszertani eszközrendszerét a Kapcsoskönyv – A Jelenlét program 
építőkockái című kiadvány tartalmazza. 

Jelenlét Pont, ahol a tevékenységek megvalósulnak

Valamennyi új településen olyan, mindenki számára nyitott közösségi terek, ún. Jelenlét Pontok 
kerülnek kialakításra, melyek bázisául szolgálnak az egyénekkel és a családokkal végzett szociális 
munkának, helyet adnak különböző közösségfejlesztő tevékenységeknek, úgy mint a helyi lakos-
ság aktivizálása, életminőségének javítása, képessé tétele, információ nyújtása, különböző embe-
rek, csoportok és közösségek közötti kommunikáció segítése, képzés, oktatás, adósságkezelés, 
szakemberek bevonásával. Jelen vagyunk és segítünk a hét minden napján, krízis esetén rendel-
kezésre állunk. Minden Jelenlét Ponton 2-3 kolléga dolgozik, a ház tevékenységeit és programjait 
az adott Jelenlét Pont koordinátora szervezi együttműködve a kollégákkal. A Katolikus Karitász  
törekszik arra, hogy helyi szakembereket, munkavállalókat foglalkoztasson. A Jelenlét Pontok 
bérelt vagy a Katolikus Karitász saját tulajdonában lévő ingatlanok, a cél elsősorban, hogy inf-
rastrukturálisan teret adjunk a programok megvalósulásának a helyi igények alapján. A Jelenlét 
Pontokon kialakításra kerülnek tanulósarkok, baba-mama fejlesztősarok/szoba, konyha, közös-
ségi tér, de ezek mérete és adottságai a helyi lehetőségekhez igazodnak.

TEVÉKENYSÉGEK A JELENLÉT PONTOKON
Szociális segítés és közösségfejlesztés 

Szociális munka, családlátogatás, ügyfélfogadás, ügyintézés: A „Jelenlét” program alapja  
az egyénekkel, a családokkal és a közösségekkel végzett szociális munka, valamint közösség-
fejlesztés. 

Közösségfejlesztés (pl: táborok, felnőtt és gyermek csoportfoglalkozások): A közösségépí-
tés és a közösségfejlesztés hosszú távú elköteleződés a település közössége mellett. Cél tehát, 
hogy olyan közösségépítő tevékenységeknek is helyet adjunk a Jelenlét Pontokon, amelyekre 
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építve újra vissza tudnak kapcsolódni a családok, és rajtuk keresztül a települések a mikrotér-
ség és a társadalom körforgásába. A legfontosabb együttműködő partnerek: családok, települési  
önkormányzat, roma nemzetiségi önkormányzat, közüzemi szolgáltatók, szociális, egészségügyi,  
nevelési-oktatási intézmények, civil és egyházi szervezetek, kormányhivatal, rendvédelmi szer-
vek, családsegítő és gyermekjóléti szolgálatok, védőnői szolgálatok.

Óvodai és iskolai előmenetel, átmenetek támogatása

A kialakított és működtetett tanulósarkok és játszóterek az infrastrukutrális fejlesztésék részét 
képezik, melyek megfelelő tárgyi környezetet biztosítanak a tanuláshoz, fejlődéshez.

Jelenlét Pontokon megvalósuló iskolán kívüli tanulássegítés: A hátrányos helyzetű telepü-
léseken a gyerekek nagy része már az iskolakezdéskor kudarccal indul. Az addig felhalmozott 
hátrányok miatt a gyerekek naponta kapnak visszajelzést arról, hogy nem elég jók. Ennek el-
lensúlyozására a Jelenlét Pontokban az óvodás- és iskoláskorú gyerekek számára is komplex  
szolgáltatásokat nyújtunk, amelyek támogatják őket az örömteli tanulás élményének megélésében.  
A tevékenységek célja az iskolai lemorzsolódás csökkentése, a gyermekek iskolai sikerességé-
nek növelése.

Szociális- és kompetenciafejlesztő programok szervezése 

Egészséges étkezési szokások kialakításának támogatása, Jelenlét Pontokhoz tartozó ker-
tek létrehozása és működtetése: A családokkal és közösségekkel folyó munka alapvető eleme 
az egészséges étkezési szokások kialakítása, támogatása, mert a minőségi táplálkozás hiánya 
miatti krónikus elhízás a célcsoportunkban már a gyerekeknél is kiemelt probléma. Ennek fontos 
eleme a Jelenlét Pontokon kialakított közösségi konyha, ahol a szülők és gyerekek rendszeresen 
sütnek, főznek, szélesítik különböző ételkészítéssel kapcsolatos kompetenciáikat, tudásukat, 
szemléletüket.

Szakemberek a programban

A településeken, a helyi lakosság körében felmért igények és szükségletek alapján határozott 
idejű szerződéssel, adott tevékenység, szolgáltatás biztosítására foglalkoztatunk szakembere-
ket: tanítókat, szaktanárokat, munkaszocializációs tanácsadókat, adósságkezelési tanácsadót, 
addiktológiai konzultánst, mozgásfejlesztőket, meseterapeutát, művészetterapeutát, gyógytor-
nászt, jogászt, mediátort, logopédust, fejlesztőpedagógust, stb. A Katolikus Karitász által létre-
hozott 11 Jelenlét Ponton a települések igényeire szabva, hálózatszerű működésben biztosítjuk 
szolgáltatásainkat. 

TOVÁBBI INFORMÁCIÓK A PROGRAMRÓL A KATOLIKUS KARITÁSZ  
HONLAPJÁN ELÉRHETŐK: WWW.KARITASZ.HU
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KISSZENTMÁRTONI JELENLÉT PONT  
TEVÉKENYSÉGE
A TELEPÜLÉS BEMUTATÁSA

Kisszentmárton Baranya megye déli részén, az Ormánság – Bőköznek is nevezett – keleti 
részén, a Sellyei járásban, a horvát-magyar határ közelében, a Dráva folyótól pár kilométerre 
fekszik. Közigazgatási értelemben a 6 km távolságban elhelyezkedő Mailáthpuszta is a falu-
hoz tartozik. Ez utóbbi, közvetlenül a Drávánál található, határ melletti településrész. Kisszent-
mártont egy református templom, Mailáthpusztát a festői szépségű Mailáthi horgásztó ékesíti. 
Bölcsőde, óvoda nincs a településen, legközebb csak Vajszlón található. Pécsen, Sellyén és 
Siklóson találunk középiskolákat. A lakosságszám évek óta 300 fő alatt van, a gyermekek lét-
száma 55 fő. Leginkább elöregedő településről beszélhetünk.

JELENLÉT A TELEPÜLÉSEN

Kisszentmárton szociális nehézségei: kevés munkalehetőség van helyben, nincs elegendő 
szolgáltatás, és a térségi munkaerőpiac és szolgáltatások nehezen érhetőek el, a közleke-
dési viszonyok kedvezőtlenek, az útviszonyok rosszak, és a közösségi közlekedés nem meg-
felelő. Óvoda és iskola sem található a településen. A hátrányos helyzetű, roma népesség 
aránya egyharmadnál magasabb. A magasabb státuszú háztartások elköltöznek a településről. 
Megfigyelhető a háziorvosi szolgáltatás akadozó jelenléte, valamint a lakosságnál markánsan 
mutatkozó alkoholizmus. Az egészséges életmód és táplálkozás hiánya további nehezítő té-
nyezőként jelenik meg. 2018-ban megkezdődött a Jelenlét Pont kialakítása Kisszentmártonban 
a "Végtelen Lehetőség" Program által. 2019-ben a "Felzárkózó Települések" program is csatla-
kozott, majd 2021-től a "Fókuszban a gyermek" program gazdagította Kisszentmárton Jelenlét 
Programját. 2023-ban igyekeztünk a 3 programot ötvözni működésünk során.

Saját házban működik a "Jelenlét" program, a Kossuth u. 3. alatt, jelenleg 1 fő programkoor-
dinátor, 1 fő asszisztens, 1 fő karbantartó, és egy félállású családmentor dolgozik a Jelenlét 
Ponton. A Szent Márton Házként elkeresztelt Jelenlét Ponton közösségi térrel, fejlesztőszobá-
val, konyhával, irodával, előtérrel, fürdőszobával fogadjuk a betérőket. A ház körül nagy udvar, 
füves terület, raktár, és gazdasági épület található. A "Jelenlét" program több célcsoportot meg-
mozgat a célzott programokkal. A közösségi események (klubok, családi napok) akár az óvo-
dás- és iskoláskorúakat, de a felnőtt- és a nyugdíjaskorú lakosságot is eléri egy-egy elemével. 
Emellett a családokkal végzett komplex szociális munka, valamint a Jelenlét Ponthoz kötődő 
segítségnyújtás valamennyi formája megjelenik a ház életében. Nem maradnak figyelmen kívül 
a várandósok és 0-3 éves korosztály sem a családmentori tevékenység által.

JELENLÉT-TEVÉKENYSÉGEK, PROGRAMOK:
•   Családok jelenlétalapú komplex, szociális kísérése
•   Gyermekgondozási- és higiéniai eszközök elérhetőségének biztosítása a Jelenlét Ponton
•   Kiscsoportos klubalkalmak (várandós és baba-mama klub) 
•   Óvodás- és kisgyermekkori fejlesztőfoglalkozások fejlesztő szakemberrel együttműködve 
•   Iskolakezdési támogatás
•   Pályaorientációs konzultációk 
•   Tanodajellegű tevékenységek: fejlesztőpedagógus, logopédus, meseterapeuta bevonása
•   Iratrendezésben, ügyintézésben, adminisztrációban való segítségnyújtás a lakosok számára
•   Szociális segítségnyújtás (krízishelyzeti) folyamatos biztosítása a Jelenlét Ponton szükség szerint
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•   Kártevőmentesítés (tetűirtószer elérhetősége, életmódtanácsadás, patkány- és csótányirtás
•   Egyénekkel és családokkal végzett folyamatos szociális munka
•   Szakmaközi egyeztetések a helyi szolgáltatókkal (család- és gyermekjóléti szolgálat,  
   önkormányzat, Roma Nemzetiségi Önkormányzat, védőnői szakszolgálat)
•   Élet- és lakhatási körülmények javítása (lakhatási körülmények fejlesztése, infrastrukturális
    fejlesztés, közszolgáltatások kialakítása, adósságkezelés, pénzügyi integráció, lakhatási  
    krízishelyzeti beavatkozások, tartós élelmiszer és gyógyszer juttatása krízishelyzetben)
•   Fűtésben való segítségnyújtás - krízis esetén (pl. kályha program és krízis esetén segítségnyújtás) 
•   Egészségügyi szűrőprogramok
•   Prevenciós foglalkozások (klubfoglalkozások) együttműködés külső szolgáltatókkal, valamint
    addiktológiai/ indulatkezelési/ mentálhigiénés konzultáció külső szakember bevonásával
•   Nyári napközis táborok szervezése helyi gyermekeknek
•   Közösségi és kulturális programok különböző célcsoportok részére: tematikus klubfoglalkozás
   (mozgás/ kreatív/ játék/zene) 
•   A foglalkoztatás elősegítéséhez, helyi gazdaságfejlesztéshez és felnőttképzéséhez kapcsolódó 
   tevékenységek: munkaerőpiaci tanácsadás igény szerint a Jelenlét Ponton
•   Háztáji gazdálkodás támogatása és gazdaságélénkítés

KIEMELT PROGRAMJAINK:

Óvodás és kisgyermekkori fejlesztőfoglalkozások fejlesztő szakemberrel együttműködve, és 
tanodajellegű tevékenységek: fejlesztőpedagógus, logopédus, meseterapeuta bevonásával.

A kisszentmártoni 0-3 éves korosztály különös figyelmet kap az Első "Első ezer nap" program 
kapcsán. Ennek része az extra családmentori figyelem, rendszeres családlátogatás, várandós és 
baba-mama klubok, a mozgásfejlesztő kolléga egyéni tanácsadása, vagy klubjellegű foglalko-
zásai a Jelenlét Ponton. Ugyanitt lehetőség van eszközkölcsönzésre (babamérleg, légzésfigye-
lő, mellszívó, inhaláló készülék, infralámpa stb.), melyet minden alkalommal egészségügyi és 
életmódtanácsadás kísér. Mivel az óvodában elérhető állami szolgáltatások, képességfejlesztő 
lehetőségek minimálisak, ezért ez a terület kiegészítésként jelenik meg a Jelenlét Pont program-
palettáján. A kisszentmártoni óvodás gyermekekhez fejlesztőpedagógus és logopédus érke-
zik heti rendszerességgel. Játékos, gyakorlatos feladattal támogatják a gyermekek megfelelő 
fejlődését és beszédkészségét. Ezen kívül nagy hangsúlyt fektetünk az óvoda és iskola közti 
gördülékeny átmenetre. Ezen a területen egy speciális képesítéssel ellátott gyógypedagógus 
foglalkozik az óvodásokkal a nyári időszakban. Az iskolások képességfejlesztését, iskolai lema-

radásokban való segítségnyújtást szin-
tén gyógypedagógiai foglalkozások-
kal oldja meg a Jelenlét Pont a tanév 
kezdetétől, valamint meseterápiás fog-
lalkozás is működik meseterapeuta bevo-
násával. Mivel a klasszikus meseolvasás a 
családoknál hiányterületként jelenik meg, 
ezért a Jelenlét Pont mese köré épített 
játékos és kreatív foglalkozásosokat 
nyújt az óvodások és iskolások részére.

Fejlesztő tevékenység az iskolába  
készülőknek, Kisszentmártoni Jelenlét 
Pont, 2023
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Helyi szereplőkkel való 
együttműködés

A kisszentmártoni önkormányzattal jó 
kapcsolatot ápol a Jelenét Pont. Több-
ször szerveztünk közös programot 
(falunap és családi nap, ünnepekhez 
kapcsolódó rendezvények), vagy segí-
tettük, egészítettük ki egymás munkáját 
(személyszállításban való segítség-
nyújtás, infrastrukturális háttér elérhe-

tőségének biztosítása). Ezen kívül a Polgármester urat heti rendszerességgel tájékoztatjuk a 
következő heti Jelenlét Pont programokról e-mailen. 

Jó a kapcsolatunk a Kisszentmártonért Egyesülettel is, rendezvényeinkhez eszközöket, bútoro-
kat tudunk kölcsönkérni. A Roma Nemzetiségi Önkormányzattal (RNÖ) is kiváló a kapcsolatunk. 
Személyes találkozások alkalmával tájékoztatjuk egymást programjainkról és hívjuk meg egymást 
rendezvényeinkre. Több családnak szóló célzott segítségnyújtásunkat összehangoljuk, és külön-
böző oldalról támogatjuk a rászorulókat, vagy a krízishelyzetben lévőket. Karácsonykor a kisebb 
gyermekeket a Roma Nemzetiségi Önkormányzat támogatta ajándékokkal, a Katolikus Karitász pe-
dig a nagyobb gyermekek ajándékozását vállalta. Az ajándékok átadását együtt valósítottuk meg.

Élet- és lakhatási körülmények javítá-
sa (lakhatási körülmények fejlesztése, 
adósságkezelés, CSOK-tanácsadás, 
lakhatási krízishelyzeti beavatkozá-
sok, tartós élelmiszer, gyógyszer jut-
tatása krízishelyzetben)

2019-ben kezdődött meg a kisszent-
mártoni ingatlanok állapotfelmérése, 
valamint a felújítások megtervezése. 
Súlyos hiányosságot állapítottunk meg 
a házak statikai állapotát, infrastrukturális hátterét illetően, közüzemi becsatornázottságát, annak 
szabványosságát illetően. 2020-ban a "Felzárkózó települések" programban megkezdődtek a di-
diagnózisalapú forrásokból vásárolt anyagok beépítései. Komfortkialakítás és életveszélyes házak 
esetén állagmegóvó beavatkozásokat végeztünk. Szabványos elektronikai hálózat kialakítására, 
majd a statikai állapotok javítására, valamint ereszcsatorna megépítésére, fürdőszoba létesítése, 
csatornarendszerre való rákötésre, derítőakna kialakítására, nyílászárók beépítése került sor 2022-ig. 
A fenti lakhatási beavatkozásokban 25 család részesült, 20 család volt érintett a szépészeti megújí-
tásokban, ahol zsákos anyagokat, festéket biztosítottunk. 2018-ban a "Végtelen Lehetőség" 

Baba-mama klub,  
Kisszentmártoni Jelenlét Pont, 2023.

Karácsonyi ajándékok átadása  
közösen az RNÖ-vel,  

Kisszentmárton, 2022.
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Játszóklub, Kisszentmártoni Jelenlét Pont, 2023.

program a "Szép Otthonok" alprogramjával is segítette az lakóingatlanok szépítését. Minden 
esetben elvárás volt a család aktív közreműködése az előkészítő munkálatokban, vagy a 
szakértelmet nem igénylő munkanemekben.

A Magyar Máltai Szeretetszolgálat által biztosított adósságkezelés, valamint a CSOK -tanács-
adás szakértők bevonásával érhető el a településen. Sajnos nem ritka a halmozott tartozás, 
melynek rendezetlensége miatt a család gyakran nem tud előre lépni, bejelentett munkahelyen 
állást vállalni, így gyakran elesnek olyan támogatásoktól is, mely megilletné őket. Ezekben az 
ügyekben van segítségükre a fenti szolgáltatás.

Az elmúlt időszakban sajnos gyakran volt szükség krízistámogatásra a településen. Ezek külön-
böző természetűek voltak. Élelmiszerkrízisben, gyógyszerkrízisben a rendelkezésre álló krízis-
keretből, vagy felajánlásokból, adományokból tudtunk gazdálkodni. Lakhatási krízisbeavatkozás 
főleg a szélsőséges időjárás következtében megrongálódott házaknál volt szükséges. Sokszor  
a programban elérhető forrásból, krízisalap terhére vásárolt építési anyaggal támogattuk a csa-
ládot, melyet maguk építettek be. A téli krízishelyzetekben többször tüzelőt, vagy kályhát tudtunk 
biztosítani a családoknak.

Közösségi, kulturális programok különböző célcsoportok részére: tematikus klubfoglalkozás

Délutánonként, óvoda és az iskola után a gyermekeket a Jelenlét Pontra várjuk. Óvodások és 
iskolások részére tematikus klubfoglalkozásokat szervezünk, pl. gitártanulás, mozgásgazdag 
körjátékok gyógytornász közreműködésével, társasjáték foglalkozás, kreatív, vagy sütő-főző 
klub. A klubtevékenységen túl célunk a helyes higiéniai szokások átadása, gyakorlása, emellett 
a közösségformálás és értékrend közvetítése is szempont. A felnőtt lakosság részére alkalman-
ként, főleg ünnepekhez kötődően, alkotóklubot hirdetünk. Ilyenkor együtt készülődünk lélekben 
és tevékenységek által akár a Halottak napjára, a karácsonyra vagy a húsvétra. A minden kor-
osztályt megmozgató programjainkat Családi napnak híjuk. Ilyenkor a kirándulás, vagy főzés 
vagy mulatság kap főszerepet. Tavalyi legemlékezetesebb családi napunk a Márton-napi lám-
pás felvonulás volt. Nyári szünidőben napközis táborokat tartunk az iskolásoknak, óvodásoknak. 
Egy-egy hét más-más tematikával telik. A 2023 nyarán megvalósult táborok a következő címmel 
indultak: Kirándulások hete, Úszás tábor I-II, Lubo bohóc tábor. Hol az új élményeken, változa-
tos helyszínek meglátogatásán, hol az úszásoktatáson, hol a vidámságon és kreativitáson volt  
a hangsúly. Egyvalamiben mégis közös volt a négy tábor: vidámság, közösségformálás, kikap-
csolódás, gondtalanság jellemezte.
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Kisszentmártoni gyerekek az úszótáborban, Sellye, 2023.

Sütiklub, Kissszentmártoni  
Jelenlét Pont, 2023.

Háztáji gazdálkodás támogatása és gazdaságélénkítés

2018-ban a "Végtelen Lehetőség" program által induló gazdaságélénkítő tevékenység a Zöldellő 
Kertek elnevezést kapta, majd 2020-ban a "Felzárkózó Települések" programban megkezdő-
dött hasonló alapokon nyugvó tevékenység Földműves Szent Izidor néven futott. 2021, 2022 
és 2023-ban vetőmagcsomagot kaptak a gazdálkodni vágyók a "Kiskert" program részeként.  
Mindegyik kezdeményezés célja az volt, hogy ösztönözze a lakosságot az öntevékenységre 
(építési alapanyagok, eszközök, takarmány, általunk keltett naposcsibe, vetőmag és gyümölcs-
fák átadásával), és fenntartható gazdálkodásra 
(helyi állattartás, alkalmazkodó gyümölcsterm-
esztés és veteményes), ezzel is hozzájárulva a 
lakossági kiadások és a környezeti terhek csök-
kentéséhez. Mindezen tevékenységeket a helyi 
lakosság számára példaértékű programként, a 
felnővő generáció számára pedig pedagógiai jelen-
tőségű példaként indítottuk és tartottuk, és megke-
rülhetetlen jelentőségű értékteremtésnek bizonyult.

"Kiskert" program, Kisszentmárton, 2023.

Kisszentmártoniak  
a „Kirándulások hete” 

nyári táboron, Szaporca 
és Bükkösd, 2023.
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„Kisszentmártonban berobbant a tavasz. Az Ormánság középső-déli részén elhelyezkedő zsák-
település új szirmokat bontogat, ami nem csak ezen évszak sajátosságának köszönhető, de az 
itt működő Jelenlét Pontnak, a Szent Márton Háznak is. A Katolikus Karitász 2018-ban érkezett 
a településre a "Végtelen Lehetőség" programmal. A Jelenlét Pont áttörő együttműködés kez-
detét jelentette a falubeliekkel, új közösségi szellem alakult ki a településen. A 2020-ban induló 
"FeTe"program szintén virágzó kapcsolatot alapozott meg a helyiekkel, többek között a projekt-
ben működő gazdaságélénkítő és lakhatási segítségnyújtás programelemeivel és az egyénekre 
szabott szociális munkával. 2021-ben indult a "FAGYI" program, ahol a figyelem a várandósok, 
édesanyák, kisgyermek felé orientálódott. A projektek összefonódása, egymásra gyakorolt ha-
tása eredményezte a jelenlegi színfoltot a település életében. A már meglévő, jól működő tevé-
kenységek mellett új szín került a Jelenlét Pont programpalettájára. Az addiktológiai konzultáció 
bár kezdetben nehezen indult, mára kinőtte magát, az egyéni konzultációk száma megsokszo-
rozódott. Máté Zsolt, addiktológiai konzultáns, mentálhigiénés szakember (INDIT Közalapítvány) 
munkájának, valamint a lakosság aktivitásának köszönhető a program népszerűsége. A konzul-
tációknak hála bizalom alakult ki a településen élők körében a „műfaj” iránt. Az egyének mentá-
lis támogatásának híre futótűzként terjedt a lakók körében. Ennek köszönheti talán az is, hogy 
Zsolt által vezetett, a szülőknek szóló prevenciós csoportot is stabil érdeklődés övezi. Májusban 
iskolás gyermeket nevelő szülőknek tartott prevenciós klubot. A csoporthoz jómagam is csatla-
koztam, hogy a témát művészetterápiás eszközökkel segítsek feldolgozni a résztvevők számára.  
Az együttműködés gyümölcsöző volt, ezért további közös, prevenciós csoportok szervezése vár-
ható. Művészetterápiás foglalkozások más településen is indultak felnőtt résztvevők részére. Piskó, 
Drávaiványi, Sósvertike csatlakozott a programhoz. Tavasszal 3 alkalom valósul meg, ősszel 7. 
Tematikáját tekintve önismeret és lelki egészségmegőrzés állt fókuszban, mely az magunk és 
a minket körülvevő világ megfigyelésén keresztül történik, és tör felszínre a művészetterápiás 
eszközökön át.” (Árvay Boglárka)

Prevenciós csoport,  
Kisszentmártoni  
Jelenlét Pont, 2023.

Művészetterápiás csoport, Piskói Jelenlét Pont, 2023.
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