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KATOLIKUS KARITASZ -
CARITAS HUNGARICA

A Katolikus Karitasz a Magyar Katolikus Egyhaz hivatalos segélyszervezete. Egy-
hazi jogi személyiségl kézcélu humanitarius szervezetként korra, nemre, feleke-
zeti hovatartozasra val6 tekintet nélkdl seqiti a raszorulékat szocialis intézmények
fenntartasa és kulénbdz8 segélyprogramok, akcidk utjan.

A Karitdsz annak a nemzetkdzi halézatnak a tagja, amely a vilag 165 orszaga-
ban van jelen és ugyanazon kuildetéstudatbdl fakaddan valésitja meg a felebarati
szeretet és raszoruldk segitésének krisztusi parancsat. A segélyszervezet hazai
halézatanak részei: az orszagos kdzpont (Katolikus Karitasz — Caritas Hungarica),
a 16 egyhazmegyei kdzpont, az altaluk fenntartott intézmények és a tébb mint 800
plébaniai csoport, melyekben kdzel 10.000 dnkéntes tevékenykedik rendszeresen.
A szervezet munkajat 8 f6 tevékenységi terilet mentén végzi: csaladok segité-
se, id6sgondozas, szenvedélybetegek segitése, fogyatékkal él6k és megvaltozott
munkaképességliek tamogatasa, hajléktalanoknak ellatédsa, hatranyos helyzetl
kisebbségek segitése, menekiiltek és Uldozott keresztények tamogatasa és ka-
tasztrofahelyzeti segitségnyujtas.

A Katolikus Karitasz hazank egyik legnagyobb karitativ szervezeteként hosszu
évek ota vesz részt orszagszerte felzarkéztatd célu és dngondoskodast segitd
programok kidolgozasaban és megvalositasaban. A Sellyei jaras 38 telepllésén
2018. eleje ota van jelen a segélyszervezet a Végtelen lehet6ség — Komplex fel-
zarkdztatasi modellprogram a Sellyei jarasban cimmel EFOP-1.5.1-17-2017-00005
azonosité szamu projekt keretében szocidlis-, oktatasi- és kdzosségfejlesztést
célz6 szolgaltatasaival. A Karitasz 2018 nyaran Kisszentmartonban, a hozza tar-
toz6é Majlathpuszta szegregatumban és Tésenyben hozott létre Jelenlét Pontokat,
melyek a telepulési problémakra és hidnyokra reagalva komplex kbzosségi térként
funkcionalnak. 2020. nyaratdl tovabbi 6t ormanséagi kistelepulésen, Dravaivanyi,
Sosvertike, Luzsok, Pisko és Vejti falvaiban kezdték meg feladatukat a szervezet
munkatarsai mindennapi szocialis segitéi jelenléttel.

PROJEKT CIME, AZONOSITOJA:
Végtelen lehetéség — Komplex felzdrkoztatasi modellprogram a Sellyei
jarasban EFOP-1.5.1-17-2017-00005 azonosité szamu projekt

PROJEKT IDOTARTAMA:
2018.03.01.-2022.05.29.

PROJEKT CELJA ES TEVEKENYSEGE:

A projekt céltertlete a sellyei jaras, amely egyike annak az 5 jarasnak, amelyek-
ben a gazdasagi, infrastrukturalis, tarsadalmi és munkaer6-piaci hatranyok a leg-
nagyobb mértékl halmozodast mutatjak, s ahol a szegénységben él6 népesség
aranya lényegesen magasabb a magyarorszagi atlagnal. A fejlesztés célja az érin-
tett jaras telepuiléseinek tovabbi leszakadasanak fékezése, megallitasa, a jarason
belili fejlettségbeli kiilonbségek csdkkentése a helyi kozosségek fejlesztésével, a
lakossag életesélyeit, életminéségét, szolgaltatasokhoz vald hozzaférését, mobi-
lizaciojat, kdzdssegi kapacitdsainak aktivizalodasat szolgalé beavatkozasokkal; a
kapacitas hianyos és alulmotivalt szolgaltatasok fejlesztésével és szilkség szerinti
potlasaval, a szolgaltatasok 6sszekapcsolasaban rejl6 lehet6ségek kiaknazasaval.

ALKALMAZOTT MODSZEREK:

Jarasi diagnozis készitése soran a feltart problémakra modell programok, szolgal-
tatasok kiprobalasa, miikodtetése a komplex felzarkéztatas eszkodzeivel a jelenlét
alapu szocialis munka keretében.

A sellyei jarasban 6sszesen 38 telepulés talalhatd. A Végtelen Lehet8ség projekt
soran kiemelten 12 telepllésen (Téseny, Kisszentmarton+Mailathpuszta, Csa-
nyoszro, Baksa, Baranyahidvég, Besence, Dravasztara, Kisasszonyfa, Magyar-
mecske, Markoc, Okorag, Ozdfalu) nyjtiuk szolgéltatasainkat. Melyek koziil 2
telepullésen (Kisszentmarton, Téseny) Jelenlét Pont (napi rendszerességgel), 2
telepulésen (Csanyoszro, Mailathpuszta) Mobil Jelenlét Pont (heti rendszeresség-
gel). Utazd Jelenlét Szolgaltatassal kiemelten 10 telepllésen (Baksa, Baranya-
hidvég, Besence, Dravasztara, Kisasszonyfa, Magyarmecske, Markéc, Okorag,
Ozdfalu) (heti, havi rendszerességgel) vagyunk jelen a kdzdsségek életében. A
tovabbi 26 telepulésen pedig a felmeril6 igények, sziikségletekre reagalva, az
egyuttmikoddo partnerek altal jelzett nehézségekre reflektalva nyujtjuk a szolgalta-
tasainkat a célcsoport szamara.

EREDMENYEK ES TAPASZTALATOK:

Jelenlét Pontok: Tésenyben és Kisszentmartonban mikodtettiink jelenlét ponto-
kat, kdzOsségi tereket, ahol kildnb6zé szolgaltatdsokat nyujtunk a helyi lakosok
szamara.

Mobil Jelenlét Pontok: Csanyoszron az IKSZT-vel egyuttmikodve heti rendsze-
rességgel tartunk fejleszté és tanulas segité foglalkozasokat, foglalkozunk szo-
cialis ugyintézéssel. Igény és szikséglet jelzése esetén keressuk a csaladokat.
Mailathpusztan heti rendszerességgel nyujtunk szolgaltatasokat, a kdzdssegépi-
tést helyeztiik fokuszba, ez a telepiilés alapvetéen egy szegrealt telepiilésrész,
ahol a szocialis problémak halmozédnak a csaladokban. A gyerekek és a felnéttek
szamara kilénbdz8d szabadidés programokat szerveztink, a tanulas segité mod-
szerek fokuszban vannak, tovabba az egyéni szocialis Ggyintézés is folyamatos.
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Utazo Jelenlét Szolgaltatas: A jaras 6sszes telepulésén nyujtanak szolgaltatast,
de kiemelten 10(+2) teleptilést latogatnak heti-havi rendszerességgel. A szolgal-
tatasok els@sorban a telepilésen él6k igényeitdl figg, de vannak szolgaltatasok,
amit mindenhol biztositunk. PI. jatszoébusz, kézmives foglalkozas, szocialis Ggyin-
tézés, kriziskezelés, csaladi rendezvények. A problémak jelzése direkt és indirekt
maodon torténik a célcsoport részérél ezen programokon valo részvételik soran. A
szolgaltatassal kapcsolatban pozitivak a tapasztalatok.

TEVEKENYSEGEK A PROJEKTBEN:

Jarasi szinten: Helyzetfelmérés, diagnozis, Egyuttmikodések erbsitése, Jarasi
Szolgaltatoi Kerekasztal, Jarasi Fejlesztési Forum, Szakmai Konferencia, Sellye
Jarasi Informacios és szolgaltatasi honlap aloldal és online tudastar

Jelenlét Pontokon: Szakmai mihely, lakossagi forum, Tanoda jellegl tevékeny-
ség, tanulast seqit6 felzarkdztatas, felkészités, gyermekjatszé klub (vezetett fe-
jelszt6 célu és szabad jaték, babozas, stb.), szl klub (mesélés, gyermekapolas,
nevelés, stb.), ,Mese délutan”, ,Kézmilvesek oraja” - tematikus gyermekfoglalko-
zas. Csaladi nap - zenés, kdzdsseégi programok a gyermekek és szlil6k bevonasa-
val, mlsoraival, ,Tudatos haztartas” - ismeretterjeszt6 klub a csaladoknak (olcso
haztartasvezetés, takarékoskodas, praktikus vasarlasi, f6zési tanacsok, pénzbe-
osztas, kdzosségi segités, stb.).

Kolcsonz6: gyermekapolashoz szikséges eszkdzok (babaapolasi eszkdzok, gyo-
gyaszati segédeszkozok) tovabba kalyha.

Kb6zosségi mosasi lehetbség, tetvességet megel6z8 és megszinteté program mu-
kodtetése.

Felnétt klubok, prevencios csoportok, klubok (fiataloknak és felnétteknek), nyari
napkozis és bentlakasos taborok, rendezvények.

Utazo Jelenlét Szolgaltatas: Jatszohaz programok,jatszobuszos szolgaltatas,
Mobil Jelenlét Pont miikddtetés (kézmives fogl; ifi klub, jatékok, filmklub, stb), csa-
ladi-,gyermek rendezvények, ugyintézés, kriziskezelés.

Fejleszt6 szolgaltatasok:
- gy6gypedagogus,
- fejlesztépedagogus a Jelenlét Pontokon (heti 20 6ra)
- fejlesztdpedagogus az 6vodakba (heti 20 6ra)
- logopédus a Jelenlét Pontokon
- meseterapeuta
- szupervizor
- addiktoldgiai konzultacié
- mediacié

Képzések szakembereknek és célcsoportnak:

- Peremhelyzeti és kirekesztett csoportokkal végzett k6zdsségi és szocialis munka

- K6zdssegi munka

- ECDL tanfolyam

- Ertsiik egymast jol!

- Egészségesebb munkahelyi kéz0sségek program (munkahelyi egészsédfej-
lesztés, stressz-addiktologiai témakor)

- Egészségesebb, biztonsagosabb iskolak6zdsségek program (kortars erészak,
zaklatas prevencioja)

- Els6segély el6adasok édesanyaknak a sellyei Egészségdfejlesztési Irodaval
egyuttmikddve

Szakmai tapasztalatcsere, tanulmanyut: Magyar Maltai Szeretetszolgalat altal
megvalositott Végtelen lehetéség munkatarsaival a kunhegyesi jarasban (Tisza-
bé, Tiszagyenda, Tiszabura) talalkoztak a sellyei jaras Végtelen lehetéség Projekt
munkatarsai

Szakmai rendezvények jarasi szinten:
- Jarasi Szolgaltatoi Kerekasztal (9 alkalommal)
- Jarasi Fejlesztési Forum (16 alkalommal)
- Szakmai konferenciak (6 alkalommal)

Célcsoport tamogatadsa, aktivizalasa innovativ programokkal a Katolikus
Karitasz Végtelen projektjében:
- Akarom Program (6ngondoskodast elésegité program csaladoknak)
- Szép Otthon Program (lakhatasi életkoriiményeket segité program)
- Zoldell6 Kertek Program (haztaji gazdalkodast és kiskert program az éngon-
doskodas tamogatasa)
- Példakép Program (mintaaddk szerepe a jarasban, iskolai sikerességet, palya-
valasztast tamogatd program kdznevelési intézményben és a jelenlét pontokon)
- Csaladi napok (k6zosségszervezést, kozosség erdsitését célzd program)

A projektrél tovabbi tajékoztatast nyujt:

dr. Boros Julianna szakmai vezetd

Katolikus Karitasz - Caritas Hungarica

Végtelen lehetéség — Komplex felzarkoztatasi modellprogram a Sellyei jarasban
cimmel EFOP-1.5.1-17-2017-00005 sz. projekt

Mobil: 06/70/601-5329, E-mail: boros.julianna@caritas.org.hu

Tovabbi informédciok elérheték a projekt honlapjan:

Végtelen lehetéség — Komplex felzarkoztatasi modellprogram a Sellyei jarasban
cimmel EFOP-1.5.1-17-2017-00005 sz. projekt online elérhetésége:
www.karitasz.hu, Végtelen lehetdség - Katolikus Karitasz (karitasz.hu)
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Kisszentmarton,
Téseny

(heti 6 napon at)

sellyei jaras,
DE kiemelten 10
telepiilésen
(hétkbéznap
+igény szerint)

Csanyoszro,
Majlathpuszta

(heti 1 alk.)

SENCIREES

»A gyerekek kincsekkel érkeznek a vilagra, nem télteni kell beléjlik,
hanem el6hivni — s ezt a mesék tudjak!” Boldizsar lldikod

szakmai miihely, o o . o . . Ce
kérekasztal honl‘;p (igény, sziikséglet A Végtelen lehetéség — Komplex felzarkoztatasi modellprogram a Sellyei jaras-

stb.) AR ban EFOP-1.5.1-17-2017-00005 azonosité szamu projekt keretében zajlé me-
sellyei jaras sellyei jaras seterapias tevékenységek

Az orszag déli terlletén fekvd hatranyos helyzetli Ormansagban, a sellyei jaras
tertletén Téseny és Kisszentmarton teleplléseken heti rendszerességgel zajlot-
tak évodas és kisiskolas csoportok.

A mesehallgatéds megalapozasa érdekében a legkisebbek részére anya-baba cso-
portot is szerveztiink, melynek célja az anya-gyermek kotédés erdsitése a fejlesztd
mondokakon, énekeken keresztiil. S mint a mese ,kistestvérei” tamogatjak a gye-

rekek fejlédését, hogy 6vodaskorba érve megérkezhessenek a meseék vilagaba.
Véletlen Lehetéség Projekt

Milyen eredményre szamithatunk hosszu tavon?

Terveink szerint, a rendszeres meseterapias foglalkozasok segitségével sikerl
a gyerekek képzeletét mozgasban tartani, megszerettetni velik a meséket és a
mesei vilagképbdl minél tébbet atadni szamukra: legyen céljuk, amiért érdemes
utnak indulni, legyen batorsaguk az utnak induldshoz, s ha kudarcot vallanak,
legyen elég kitartasuk ujrakezdeni; merjenek szembe szallni az ellenfeleikkel,
ugyanakkor legyen bennlk egyuttérzés és segitbkészség, ha arra van szikség;
végsd soron képesek legyenek szegény legénybdl kirallya valni, ami semmiképp
nem anyagiakban mérhet6, hanem bels6, lelki folyamatokban, a személyiség
fejlédésében.

Helyszin: Kisszentmarton JP, Helyszin: 6vodak: Baksa,
Téseny JP Bogadmindszent, Magyarmecske
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Mi a meseterapia célja?

Azért nagyon fontos, hogy a gyerekek meséket ismerjenek, mert a mesék, nép-
mesek megkuzdési médokat mutatnak, ugyanis minden élethelyzetre megoldasi
javaslatot tartalmaznak. Nem is akarmilyen, hanem sok-sok évszazad alatt 6sz-
szegyUjtott j6 gyakorlatok tarhaza. Természetesen ellenminta funkciét is betodlt a
mese, azaltal, hogy léteznek rosszul végz6d6 torténetek is. A mesék kapcsolati
mintakat nyujtanak a vilaghoz, emberekhez, természeti er6kh6z és a gyerekek a
fantaziajukon keresztil begyakorolhatjak az uj mintazatokat.

A mintaadd funkcidja mellett a belsd képalkotas fejlesztése, a képzelet miikod-
tetésének serkentése talan most még nagyobb figyelmet érdemel, mert sok a
készen kapott digitalis kép a gyerekek életében. A képzelet mozgasban tartasa
eleinte a tanulmanyi eredményességben, pl. szovegértésben mutatkozik meg,
késébb viszont a palyavalasztas, elhelyezkedés szempontjabdl elengedhetetlen.
Fontos, hogy el tudjuk képzelni, mit szeretnénk megvaldsitani az életiinkben, ez-
altal a hatranyos helyzetl gyermekek jovéképe is fejlédik.

A mese a vildag megismerésének egyik modja, lehetéség az embernek arra,
hogy talélkozzon sajat nemesebb részével, jobbik énjével és szembenéz-
zen azokkal a tulajdonsagaival, amik meggatoljak ennek a kibontakozta-
tasat. Példaadéas, megklizdési eszkdztar, emberi mintazatok gylijteménye,
tudasbazis.”

Boldizsar lidiké

A MESEKEN KERESZTUL FEJLODIK
1. a személyiség:
- realis énkép: ki vagyok? Mi a fontos szamomra?
Kibél, mibdl all a vilagom? Hol vagyok benne - hol
a helyem a vilagban?
- figyelem: masok véleményének értelmezése, elfo-
gadasa
- Onkifejezés: véleményalkotas kilonb6zé szituaci-
Okban
- dnismeret: megtapasztalni dnmagat kilénb6z6 ja-
tékok nyujtotta helyzetekben, szerepekben
- kommunikacio: a hétkéznapinal finomabb, képes
beszédben gondolkodas
2. a gondolkodas: 6sszefliggések lattatasa, oksagi
térkép alkotas a vilagrol.
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3. az érzelmi intelligencia. A mesék segitenek az érzelmi beallitdédasban:

- egyuttérzés, empatias készség

- csoporthoz tartozas, valahova tartozas érzése, ahol biztonsagosan 6nmaga

lehet

- a mese/torténethallgatas 6romforras a lélek szamara

- az élet szeretetére nevel

- a mesek Uzenete: az élet szép, élni jo!
4. A mesékkel életben lehet tartani a képalkotd tevékenységet és a fantazia
szarnyalasat, hogy képes legyen olyant is latni, ami még nem is létezik.

A mesékkel megel6zhetbek:
- az 6nértékelési zavarok
- tanulasi nehézségek
- kapcsolddasi zavarok
- figyelemzavar
- koncentracios nehézségek

A MESETERAPIAS FOGLALKOZAS MODSZERE

A meseterapias foglalkozas az alkoto-fejleszté Metamorphoses modszertan
alapjan épdl fel, aminek az a célja, hogy a gyerekeket olyan (biztonsagos és
felszabaditd) miliébe helyezziik, amiben a mesét nem magyarazni, értelmezni
kell, hanem a foglalkozas soran a jatékokon, tevékenységeken keresztil indirekt
maodon épul be a mese Uzenete.

Harom részbdl all a foglalkozas: rahangolas, mesemondas, jaték — kreativ tevé-
kenység.

1. Rahangold6 ritus el6zi meg a mesemondast, ami a mese Kistestvéreivel zaj-
lik, mint talalés kérdések, mondokazas, énekek, ritmikus-mozgasos gyakorlatok.
Emellett néhany kellék segiti a |égkdr megteremtését, pl. mesegyertya, meseg-
ombolyag, mesesz8ényeg/parna, stb. Célja a bemelegit6 résznek, hogy a hétkoz-
napok kotottségeibél kiemelkedjunk és egyutt atlépjink a minden lehetséges
vildgaba, mégis megtarto keretek kdzott.

2. A mesét mindig céllal valasztjuk minden egyes foglalkozashoz, amellett, hogy
van egy éves foglalkozasi terv is. A mesevalasztas a csoport igényeihez, jellem-
z6ihez (csoportkohézié alakulasanak segitése, konfliktuskezelés, meghatarozo
élethelyzetek tamogatott megélése), illetve az évkor aktualitdsaihoz (linnepek,
évszakvaltasok) igazodik.

A mesemondast érzékszervi (hang, illat, szin, iz, tapintas) kérdések kisérik, me-
lyek a meséhez val6 kapcsolddast, a mesei térben id6zést segitik el6.
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3. A foglalkozasok soran tevékenység alapon, jatékokkal, és alkoté-kreativ mo-
don, kézmives foglalkozasok 6tvozésével hozunk létre kapcsolatot a gyerekek

élete, valdésaga és a mese Uzenete kozott, anélkul, hogy magyarazni kellene a
mese tanulsagat.
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ALKOTO- FEJLESZTO MESEFOGLALKOZAS
A GYAKORLATBAN

A mesecsoport a Végtelen Lehetdség Projektben: tésenyi és kisszentmar-
toni jelenlét pontokon

Az Ormansag terlletén Tésenyben és Kisszentmartonban zajlanak a mesetera-
pias foglalkozasok heti rendszerességgel. Mindkét helyszinen ezzel a mesével

életkori szempontbdl vegyes (6vodas és kisiskolas) csoportok mikddtek. Téseny-
ben 10- 15 f6 koril, mig Kisszentmartonban 5-6 f6 vett részt a mesefoglalkoza-
sokon. A gyerekek hatranyos helyzeti, sokszor traumakkal terhelt csaladokbdl

érkeznek. Nyelvi hatranyokkal is kiizdenek, szohasznalatuk, szokincsik és kife-
jezés madjuk tekintetében. Nehezen lekdthetd a figyelmik, nehezen alkalmaz-
haté az ,Ulés és szabadon beszélgetés” mddszere. Koncentraciés problémakat

neheziti a délutani idépont. Viszonylag rovid idén belll elfaradnak, figyelmik

nehezen fenntarthatd. Intellektualis és érzelmi érettségik elmarad az atlagtol,
képességeik és készségeik nagyon eltéréek.

A FOGLALKOZAS CELJA

A cél elsésorban a husvéti innepkorre valo rahangolddas mellett annak mélyebb
aspektusaival valo foglalkozas a valasztott mese és a hozza kapcsolodo teve-
kenységekkel. A tavasz aktualitasa, a folyamatos megujulas és atalakulas, mint
természetes fejl6dési folyamat megélése a jatékok soran. Mivel nagyon gazdag
a mese, ezért két foglalkozast is terveztem ra.
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A valasztott mese és indoklas

A tojasbol teremtett lany meséje nagyon szép tavaszi motivumokat tartalmazé
magyar népmese. A husvéthoz is remekul kapcsolhatoé a tojas, a viz, az atalaku-
las, megujulas és termékenység szimbolikaval. A mesei motivumok jél szolgal-
jak a témavalasztast: a megujulas, atvaltozasi/fejlédési képesség, folyamatos
valtozas megélését. A mese jol kovethetd, fordulatokkal teli, ezért kénnyebben
fenntartja a figyelmet.

Ritusok, ismétl6dd elemek: Beszeélgetés arrdl, mi tortént velik, ,Meséljetek,
hogy vagytok?!”

Iskolai helyzetek, jo/rossz hirek szoktak megérkezni. Meghallgatom egymast, ro-
viden foglalkozunk egy-egy élménnyel, attél figgéen, mennyire hatarozza meg
aktualis érzelmi allapotukat az adott torténés.

Bevezetés a mesébe

A foglalkozas keretében a husvétot allitottuk a fokuszba, és t6bb iskolas volt je-
len, ezért a mondatbefejezés technikajat valasztottuk:

Azt szeretem a tavaszban, hogy...

Az jut eszembe a tavaszrol/husvétrol, hogy...

A kedvenc élményem a husvéttal kapcsolatban...

A gyerekek nagyon élvezték, tetszett nekik a feladat, szeretnek huzni is kérdést.
Kis cetlikre felirom kilon a kérdéseket és ugyan mindenkinél ,sajat”, kiilonb6zé
a kérdés, mindenki hozzaflizheti a valaszait menet kdzben.

Rahangolédas mondoékakkal, jatékokkal
- Felettem az ég, alattam a fold...
- Nyuszi fulét hegyezi...
Asszociacios jatékok:
- Mi lennél, ha allat, névény, étel, ital, butor, évszak, ruhadarab, virag, jaték, film,
mese, kdnyv, hangszer, zene, stb. lennél?
Gyakorlat: Kérben allunk és egy gyereknek dobva a labdat felteszem a kérdést.
Valasz utan a labda visszaérkezik a csoportvezetéhdz és igy pordg a jaték tovabb.
Késdbb a gyerekek is kérdezhetnek egymastol, de ez altalaban lellteti a jatékot,
mert nehezen fogalmaznak meg kérdéseket, ennek gyakorlasa is cél a foglalkozas
keretében, lassan megy a kérdésfeltevés. Cél a vitalizalas, asszocialas.
- Ez a labda nem labda, hanem egy... képzeletjaték.
Kézrél kézre jar a labda és mindenki a fenti mondatot fejezi be, barmilyen va-
lasszal. Amikor visszaér a foglalkozas vezet6h6z a labda, akkor azt a valaszt
adja, hogy ,ez a labda, nem labda, hanem egy tojas”.
sIsmerek egy térténetet egy kiilbnleges tojasrol, elmesélhetem?”
,Elhoztatok a meselatd szemetek, mesehall6 fiiletek, meseérté szivetek? Elesit-
Slk be a meséhez!”
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Ezzel latok, ezzel is monddka mutatva a testrészeket

Ezzel latok, ezzel is

ezzel hallok, ezzel is

ezzel mindent bekapok, de mindent el is mondhatok(szaj)

ezzel fogok(ujjak tagra nyitva)

ezzel jarok(combokon tapsolunk)

de boldogga csak ezzel valok (szivre tessziik a tenyereket)

Ez a mondodka segit 6sszerendezni a gyerekek figyelmét, a mesehallgatashoz az
elcsendesedést tamogatja.

Mesemondas
A foglalkozast vezet6 fejbdl meséli a mesét nagy gesztusokkal, idénként interak-
tivva téve a torténetet kérdésekkel, hogy a bevonddast elsegitsem.

A meséhez kapcsolodé kérdések, érzékszervi tapasztalasok

A meseterapeuta kéri a gyerekeket, hogy keressenek hangokat, illatokat, izeket
a mesében. Zaporoztak a valaszok: tojastorés, vizcsobogas, csobbanas, tlzpat-
togas, patkddobogas..., tojas illata és ize, halszag, a kit szaga, korte ize és illata,
fust... A legtdbben a boszorkanyos asszony halalat vagy a mese elején, a ,jo és
a rossz” lany talalkozasat valasztottak hozott képnek.

Meséhez kapcsolodo tevékenység — mozgasos jaték:

Farkas és a tojasok

Ez a jaték inkabb szabadtérben ajanlott, mert nagy teret igényel, mert a fogoécs-
ka egy variacioja. Egy jatékos a farkas, 6 all a kor kdzepére, a tobbiek a tojasok,
mindenki egyéni, sajat szint talal ki maganak, amirél a farkas nem tud. (Egy szin
csak egyszer szerepeljen, kilonben kavarodas lesz.) A farkas talalomra mond
egy szint, mire a szint visel6 gyerek kilép a sorbdl, és futasnak ered a koérben.
A cél, hogy visszaérjen a helyére, a ,fészekbe”, miel6tt a farkas elkapja. Ha a
farkasnak sikerul a menekiilét megérintenie, akkor 6 lesz az Uj farkas, azaz 6 all
a kor kozepére. A jaték pedig folytatodik.
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A tojaslopo

Két csapat all fel egymassal szemben, korulbelil harom méteres tavolsagba. A
két csapat k6zé kdzépre egy szines mlanyagtojast helyezink. Mindkét csapat
tagjai szamokat valasztanak maguknak (Iétszamuknak megfelel6en), de nem
sorrendben! Fontos, hogy a masik csapat ne ismerje az ellenfél szamozasat! A
bird, aki nem jatékos, csak kivulallo, kimond egy szamot, mire mindkét csapatbdl
nekiiramodik az adott szamot viseld jatékos, hogy megszerezze a tojast. Nem
szamit, ki szerzi meg, mert ha az ellenfél jatékosa megérinti a tojaslopot, kezé-
ben a tojassal, akkor az 6 csapatuké a pont. Stratégiai jaték, a gyorsasagon kivdl
gondolkodast és dsszpontositast kivan.

MASODIK FOGLALKOZASI ALKALOM

A husvéti sziinet utan kdvetkezett a masodik alkalom. A mese komplexitasa, az
Unnepkorhdz kapcsolodd mélyebb lGzenete miatt még egy alkalommal foglalkoz-
tunk a témaval.

Bevezetés a mesébe, rahangolédas monddékakkal

- Felettem az ég, alattam a fold...

- ,Nyuszi fulét hegyezi...” monddka

- Mészoly Miklds: Kerekecske-dombocska parban egymason eljatszva
Jatek: forrd tojas — két 0sszekotott Iufit talaltunk a csoportszobaban, igy azokat
fogtuk be labda helyett. Nagyon élvezték, hogy nem eshet le, de a lufi kdnnylsé-
ge kihivast is jelentett. Mindenki lelkesen vett részt a jatékban.

- Ezzel latok, ezzel is...

Mesemondas

Egyltt meséljuk a mesét a tojasbdl teremtett Iany szemszdgébdl. A tésenyi cso-
portban meglepve volt hallhatd, hogy idénként milyen szépen sikerult atforditani
a lany nézépontjara a mese szalat (nem mindig egyértelm(!). Egymasnak adva
a szot sz6ttek a mesét. Latszott a fejl6dés a gyerekeknél.

Ezutan kovetkeztek azok a jatékok és feladatok, melyek a mesei atalakulasok-
hoz kapcsolédnak, de nem a mese eljatszasa, sokkal inkabb a tapasztalati minta
beépitése céljabdl.

Atvaltozas utja

,Vallalkoztok- e ra, hogy bejarjatok az atvaltozas utjat ti magatok is???” — vallal-
koztak ra hangos ovacioval.
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1. dtvaltozas

Valtozzunk at el6szdr halla — usszunk kérbe kdrbe! Milyen halacska lett beléled:
méret/szin/forma? Mutasd meg, hogy mozog?

Milyen szerintetek halnak lenni? Mi a j6, s mi a nehéz benne? ,Az a nehéz, hogy
nem tud beszélni!”

A gyerekek kommunikadcios képességei nagyban fejlédnek a foglalkozas
alatt, ehhez a verbalis és nonverbalis kommunikdcio fejlesztésére is sziik-
ség van.

Némasag jaték: parban egyutt kell egy rajzot elkésziteni, de kuldnb6z8 instrukci-
oval: palmafas tengerpart/varos utcai. A kihivas az, hogy beszéd nélkil, néman
kell elkésziteni a kdzds rajzot!!!

Karmester jaték: a csoportbdl kikuldink egy dnként jelentkezét, s a csoport va-
laszt egy ,karmestert”, akinek a mozdulatait kdveti a csoport minden tagja, ami-
kor a bejové gyerek kdzépen argus szemekkel figyel, és megprobalja kitalalni, ki
lehet a karmester. Neheziti a jatékot, hogy nem szdlalhatnak meg kdzben. Addig
jatszottuk, amig mindenki sorra nem kerult karmesterként.

,Menjiink tovébb a mesei tton: hopp egy pikkely leesett a féldre.” - Enek: ess es6
ess, holnap délig ess, az én hajam...

2. atalakulas:
Novesszik fel magunkat faval
mondoka: Mag, mag, facska mag, benne aluszik a nap...

Milyen gyimolcsot teremnél? Mit tud a te gyimolcsdd? (gyogyitani, tanitani, ba-
ratsagot, gazdagsagot adni, szebbé, jobba tenni a vilagot?)
A gazdagsag és a szépség vitte a primet...

Enek kdzosen kérbejarva: Kortéfa c. népdal

3. atalakulas

Vilagito forgaccsa valtozunk: mi vilagit, honnan johet a fényesség?

Jo cselekedetek: improvizativ jaték

Mindegyik résztvevé kap egy-egy targyat. Talaljanak 3 j6 cselekedet lehetéségét
a targyak felhasznalasaval. Sajat ,jocselekedet — éimény” megosztasa.
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S a végso atalakulas - visszavaltozas:
~Semmi ne légy, csak, ami voltall” — mesei mondatot kbvetve Valj azza, aki vagy! —
Mutass egy mozdulatot, ami téged jellemez! — ,Mutatkozz be mozdulattal, hanggal!”

Kreativ tevékenység zarta a foglalkozast:

Az atalakulas utjat jelenitették meg papirtanyéron csigavonal/spiral vagy kon-
centrikus korok kidiszitésével.

Nagyon szeretnek alkotni, s a mese végsé lzenete a folyamatos atalakulason
keresztul torténé megteremtédés, melyet alkotasban tudnak a gyerekek legjob-
ban atéini.
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A MESETERAPEUTA

Jakab Csilla — coach, meseterapeuta

Palyam elején szocialis szakemberként, segitéként kezdtem az emberekkel fog-
lalkozni, majd mentorként, tanacsadoként, trénerként tébb szaz emberrel fog-
lalkoztam egyénileg és csoportban. Igyekeztem mindig hozzaadni az életikhdz
valami pluszt. Nyomot hagyni, ellltetni a magot, hogy a jové alakithato, az éle-
tinket érdemes és kotelességlnk is kézbe venni és aszerint iranyitani, amit a
lelktnk diktal.

OSSZEGZES

A foglalkozasokon a gyerekek tdbbségének sikerilt bevonddni a folyamatba, a
mesehallgatasi transz érzékelhetd volt, s teljes figyelemmel és lelkesedéssel
részt vettek a kdzds tevékenységekben.

Novembertdl aprilisig, kdzel fél év alatt érzékelhet6 a fejlédés a gyerekek hozza-
allasaban és a k6zds munka minéségében. A bizalom nagyon lassan, 4-5 hénap
alatt alakult ki. Ma lathatdéan, biztonsagban érzik magukat, tudjak, mi varhaté
a foglalkozason és a csoportvezetdi reakciok is kiszamithatéak szamukra, ami
Oszintébb, mélyebb megélést tesz lehetévé. A csoport fejlédése megfigyelhetd
az egyuttmikoédésben a csoportvezetdvel, és az egymassal torténé kommuni-
kacioban, viselkedésben is. A koncentracio és figyelem fejl6dott, hosszabb me-
séket is képes a tObbséguk figyelemmel kdvetni. A mozgasos jatékokat szeretik
a leginkabb, ami ritkan zajlik problémamentesen, mivel a foglalkozas végére el-
faradnak és nehezen kezelik a ,kudarcokat”. Ennek ellenére élményt nyuijt sza-
mukra a mesefoglalkozas, hétrél-hétre nagyobb Iétszamu a mesecsoport.
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A remény kozvetitése, felcsillantasa mellett fontos volt és idével egyre fontosab-
ba valt szamomra a gyakorlati segitségnyujtas, a professzionalis segités. Erre az
igényemre érkezett meg az életembe a coaching és a meseterapia modszertana.
Mindkett6 teljes mértékben szolgalja azt a célt, hogy a hozzam fordulo Ggyfele-
ket hozzasegitsem a céljaik eléréséhez, a harmonikusabb, kiegyensulyozottabb
élet megvaldsitasahoz.

Kildetésem szinfoltja a gyerek mesecsoportok tartasa, mely soran a mesékben
csesseégeével.

Hiszek a mddszerek 6tvozésében, a mult értékeinek megbrzésében és az Uj
megkdzelitések parositasanak hatékonysagaban.

Elérhetéség: hitps://pantarhei-coaching.hu/
https://www.facebook.com/pantarhei.mesecoaching

17



MESETERAPIAS FOGLALKOZAS A SELLYEI JARASBAN EFOP-1.5.1-17-2017-00005

JEGYZETEK

Szerkesztette:
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Végtelen lehet6ség — Komplex felzarkdztatasi modellprogram
a Sellyei jarasban
EFOP-1.5.1-17-2017-00005 azonosité szamu projekt
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