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A Katolikus Karitasz a Magyar Katolikus Egyhaz hivatalos segélyszerve-
zete. Egyhazi jogi személyiségl kdzcélu humanitarius szervezetként kor-
ra, nemre, felekezeti hovatartozasra val6 tekintet nélkil seqiti a raszoru-
lokat szocialis intézmények fenntartasa és kulonb6z6 segélyprogramok,
akciok utjan.

A Karitasz annak a nemzetkdzi halézatnak a tagja, amely a vilag 165 or-
szagaban van jelen és ugyanazon kildetéstudatbol fakaddan valdsitja
meg a felebarati szeretet és raszoruldk segitésének krisztusi parancsat.
A segélyszervezet hazai hal6zatanak részei: az orszagos kézpont (Katoli-
kus Karitasz — Caritas Hungarica), a 16 egyhazmegyei kézpont, az altaluk
fenntartott intézmények és a tébb mint 800 plébaniai csoport, melyekben
kdzel 10.000 6nkéntes tevékenykedik rendszeresen.

A szervezet munkajat 8 f6 tevékenységi terllet mentén végzi: csaladok
segitése, idésgondozas, szenvedélybetegek segitése, fogyatékkal €lék
és megvaltozott munkaképességlek tamogatasa, hajléktalanoknak ella-
tasa, hatranyos helyzetl kisebbségek segitése, menekiltek és Uldozott
keresztények tamogatasa és katasztréfahelyzeti segitségnyujtas.

A Katolikus Karitasz hazank egyik legnagyobb karitativ szervezeteként
hosszu évek oOta vesz részt orszagszerte felzarkoztato célu és éngondos-
kodast segité programok kidolgozasaban és megvalésitasaban. A Sellyei
jaras 38 telepllésén 2018. eleje Ota van jelen a segélyszervezet a Vég-
telen lehet6ség — Komplex felzarkoztatasi modellprogram a Sellyei jaras-
ban cimmel EFOP-1.5.1-17-2017-00005 azonosité szamu projekt kereté-
ben szocidlis-, oktatasi- és kdzdsségfejlesztést celzo szolgaltatasaival. A
Karitasz 2018 nyaran Kisszentmartonban, a hozza tartozé Majlathpuszta
szegregatumban és Tésenyben hozott létre Jelenlét Pontokat, melyek a
telepllési problémakra és hianyokra reagalva komplex kdzosségi térként
funkcionalnak. 2020. nyaratol tovabbi 6t ormansagi kistelepulésen, Drava-
ivanyi, Sésvertike, Luzsok, Pisko és Veijti falvaiban kezdték meg feladatu-
kat a szervezet munkatarsai mindennapi szocialis segit6i jelenléttel.

EFOP-1.5.1-17-2017-00005

PROJEKT CIiME, AZONOSITOJA:
Végtelen lehet6ség — Komplex felzarkéztatasi modellprogram a
Sellyei jarasban EFOP-1.5.1-17-2017-00005 azonosité szamu projekt

PROJEKT IDOTARTAMA:
2018.03.01.-2022.05.29.

PROJEKT CELJA ES TEVEKENYSEGE:

A projekt célterllete a sellyei jaras, amely egyike annak az 5 jarasnak,
amelyekben a gazdasagi, infrastrukturalis, tarsadalmi és munkaeré-piaci
hatranyok a legnagyobb mértékl halmozddast mutatjak, s ahol a sze-
génységben él6 népesség aranya lényegesen magasabb a magyaror-
szagi atlagnal. A fejlesztés célja az érintett jaras telepuléseinek tovab-
bi leszakadasanak fékezése, megallitasa, a jarason bellli fejlettségbeli
kilonbségek csokkentése a helyi kozosségek fejlesztésével, a lakossag
életesélyeit, életminéségét, szolgaltatasokhoz valdé hozzaférését, mobili-
zaciojat, kdzosségi kapacitasainak aktivizalddasat szolgalé beavatkoza-
sokkal; a kapacitas hianyos és alulmotivalt szolgaltatasok fejlesztésével
és szlkseég szerinti pétlasaval, a szolgaltatasok 6sszekapcsolasaban rej-
16 lehetbségek kiaknazasaval.

ALKALMAZOTT MODSZEREK:

Jarasi diagndzis készitése soran a feltart problémakra modell programok,
szolgaltatasok kiprobalasa, mikodtetése a komplex felzarkoztatas eszko-
zeivel a jelenlét alapu szocialis munka keretében.

A sellyei jarasban dsszesen 38 telepulés talalhatd. A Végtelen Lehetdség
projekt soran kiemelten 12 teleplilésen (Téseny, Kisszentmarton+Mailath-
puszta, Csanyoszrd, Baksa, Baranyahidvég, Besence, Dravasztara, Kis-
asszonyfa, Magyarmecske, Markdc, Okorag, Ozdfalu) nyuijtjuk szolgalta-
tasainkat. Melyek kozul 2 telepulésen (Kisszentmarton, Téseny) Jelenlét
Pont (napi rendszerességgel), 2 telepulésen (Csanyoszrd, Mailathpuszta)
Mobil Jelenlét Pont (heti rendszerességgel). Utazoé Jelenlét Szolgalta-
tassal kiemelten 10 teleplilésen (Baksa, Baranyahidvég, Besence, Dra-
vasztara, Kisasszonyfa, Magyarmecske, Markéc, Okorag, Ozdfalu) (heti,
havi rendszerességgel) vagyunk jelen a kozosségek életében. A tovabbi
26 telepllésen pedig a felmeril6 igények, sziikségletekre reagalva, az
egyuttmikodo partnerek altal jelzett nehézségekre reflektalva nyujtjuk a
szolgaltatasainkat a célcsoport szamara.
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EREDMENYEK ES TAPASZTALATOK:

Jelenlét Pontok: Tésenyben és Kisszentmartonban mikodtettink jelen-
Iét pontokat, k6z6sséqi tereket, ahol kildnb6zé szolgaltatasokat nyujtunk
a helyi lakosok szamara.

Mobil Jelenlét Pontok: Csanyoszron az IKSZT-vel egylttmikddve heti
rendszerességgel tartunk fejleszté és tanulas segité foglalkozasokat,
foglalkozunk szocialis tgyintézéssel. Igény és szlikséglet jelzése esetén
keresslk a csaladokat. Mailathpusztan heti rendszerességgel nyujtunk
szolgaltatasokat, a kdzosségépitést helyeztik fokuszba, ez a telepllés
alapvetdéen egy szegrealt telepllésrész, ahol a szocialis problémak hal-
mozodnak a csaladokban. A gyerekek és a feln6ttek szamara kiilonb6z8
szabadidés programokat szerveztiink, a tanulas segit6 moédszerek fo-
kuszban vannak, tovabba az egyéni szocialis Ugyintézés is folyamatos.

Utazé Jelenlét Szolgaltatas: A jaras Osszes telepulésén nyujtanak szol-
galtatast, de kiemelten 10(+2) telepllést latogatnak heti-havi rendszeres-
séggel. A szolgaltatasok elsésorban a teleplilésen él6k igényeitél fligg, de
vannak szolgaltatasok, amit mindenhol biztositunk. PI. jatszobusz, kéz-
mives foglalkozas, szocialis Ugyintézés, kriziskezelés, csaladi rendezvé-
nyek. A problémak jelzése direkt és indirekt médon torténik a célcsoport
részérél ezen programokon val6 részvétellk soran. A szolgaltatassal kap-
csolatban pozitivak a tapasztalatok.

TEVEKENYSEGEK A PROJEKTBEN:

Jarasi szinten: Helyzetfelmérés, diagnozis, Egyluttmikodések erdsitése,
Jarasi Szolgaltatoi Kerekasztal, Jarasi Fejlesztési Forum, Szakmai Konfe-
rencia, Sellye Jarasi Informacids és szolgaltatasi honlap aloldal és online
tudastar

Jelenlét Pontokon: Szakmai mihely, lakossagi férum, Tanoda jellegi
tevékenység, tanulast seqité felzarkdztatas, felkészités, gyermekjatszo
klub (vezetett fejelszté célu és szabad jaték, babozas, stb.), szilé klub
(mesélés, gyermekapolas, nevelés, stb.), ,Mese délutan”, ,Kézmiivesek
oraja” - tematikus gyermekfoglalkozas. Csaladi nap - zenés, kdzosségi
programok a gyermekek és szul6k bevonasaval, mlsoraival, ,Tudatos
haztartas” - ismeretterjeszt6 klub a csaladoknak (olcs6 haztartasvezetés,
takarékoskodas, praktikus vasarlasi, f6zési tanacsok, pénzbeosztas, ko-
z0sségi segités, stb.).

Koélcsonzé: gyermekapolashoz sziikséges eszkdzok (babaapolasi eszko-
zOk, gyogyaszati segédeszkdzok) tovabba kalyha.

Kbzosségi mosasi lehetéség, tetvességet megel6z6 és megszintetd
program muikodtetése.

Felnétt klubok, prevencids csoportok, klubok (fiataloknak és felnétteknek),
nyari napkozis és bentlakasos taborok, rendezvények.

Utazé Jelenlét Szolgaltatas: Jatszéhaz programok,jatszébuszos szol-
galtatas, Mobil Jelenlét Pont mikodtetés (kézmiives fogl; ifi klub, jatékok,
filmklub, stb), csaladi-,gyermek rendezvények, lgyintézés, kriziskezelés.

Fejleszt6 szolgaltatasok:
- gyégypedagogus,
- fejlesztépedagdgus a Jelenlét Pontokon (heti 20 6ra)
- fejlesztépedagogus az évodakba (heti 20 ora)
- logopédus a Jelenlét Pontokon
- meseterapeuta
- szupervizor
- addiktologiai konzultacio
- mediacio

Képzések szakembereknek és célcsoportnak:

- Peremhelyzetli és kirekesztett csoportokkal végzett kozosségi és szo-
cialis munka

- Kbz6sségi munka

- ECDL tanfolyam

- Ertsiik egymast jol!

- Egészségesebb munkahelyi k6zdsségek program (munkahelyi egész-
ségfejlesztés, stressz-addiktolégiai témakor)

- Egészségesebb, biztonsagosabb iskolakdzosségek program (kortars
er8szak, zaklatas prevencioja)

- Els6segély el6adasok édesanyaknak a sellyei Egészségfejlesztési Iro-
daval egyuttmikddve

Szakmai tapasztalatcsere, tanulmanyut: Magyar Maltai Szeretetszol-
galat altal megvaldsitott Végtelen lehetéség munkatarsaival a kunhegye-
si jarasban (Tiszabd, Tiszagyenda, Tiszabura) talalkoztak a sellyei jaras
Végtelen lehetéség Projekt munkatarsai
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Szakmai rendezvények jarasi szinten:
- Jarasi Szolgaltatéi Kerekasztal (9 alkalommal)
. Jarasi Fejlesztési Forum (16 alkalommal)
- Szakmai konferenciak (6 alkalommal)

Célcsoport tamogatasa, aktivizalasa innovativ programokkal a Kato-
likus Karitasz Végtelen projektjében:

- Akarom Program (6ngondoskodast el6segité program csaladoknak)

- Szép Otthon Program (lakhatéasi életkdrilményeket segité program)

- Zoldellé Kertek Program (haztaji gazdalkodast és kiskert program az
ongondoskodas tamogatasa)

- Példakép Program (mintaaddk szerepe a jarasban, iskolai sikeressé-
get, palyavalasztast tamogato program kdznevelési intézményben és a
jelenlét pontokon)

- Csaladi napok (kb6zO0sségszervezeést, kdzosseég erdsitését célzoé program)

A projektrél tovabbi tajékoztatast nyujt:

dr. Boros Julianna

szakmai vezetd

Katolikus Karitasz - Caritas Hungarica

Végtelen lehetéség — Komplex felzarkdztatasi modellprogram a Sellyei ja-
rasban cimmel EFOP-1.5.1-17-2017-00005 sz. projekt

Mobil: 06/70/601-5329

E-mail: boros.julianna@caritas.org.hu

Tovabbi informacidk elérhetbk a projekt honlapjan:

Végtelen lehetéség — Komplex felzarkoztatasi modellprogram a Sellyei ja-
rasban cimmel EFOP-1.5.1-17-2017-00005 sz. projekt online elérhetésége:
www.karitasz.hu

Végtelen lehetéség - Katolikus Karitasz (karitasz.hu)

EFOP-1.5.1-17-2017-00005

Kisszentmarton,
Téseny

(heti 6 napon at)

sellyei jaras,
DE kiemelten 10
telepiilésen
(hétkbznap
+igény szerint)

Csanyoszro,
Majlathpuszta

(heti 1 alk.)

Sellyei Jaras

(szakmai miihely, . s'zolgélt?tés'ok
kerekasztal, honlap, (igény, sziikséglet
sth.) EIEMED)]

sellyei jaras sellyei jaras

Véletlen Lehetéség Projekt

Helyszin: Kisszentmarton JP, Helyszin: 6vodak: Baksa,
Téseny JP Bogadmindszent, Magyarmecske
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ZOLDELLO KERTEK PROGRAM
Ongondoskodo Haztartas - A konyhakertekben
vegzett munkat segitd program

Az ,Ongondoskodd Haztartasok” program & célkitiizése, az alkalmas-
sa tétel a lakdkornyezet megszeépitésére, és hasznos mikodtetésére. A
program részletes kidolgozasa egy felallitott diagndzis alapjan tértént, de
a f6 elemei a Katolikus Karitasz altal kidolgozott csaladtamogatasi mod-
szertanon alapszanak. A modszertanra épulé harom program (Akarom,
Szép Otthon és Zoldell6 Kertek) kaldn-kildn az orszag kuldnbdz6 régidi-
ban mar sikeresen megvalositasra kerlt. Az Ongondoskodd Haztartasok
a diagnoézis mellett a korabban megvaldsitott programok tapasztalataira
épdul.

A Z6ldell6 Kertek program 2019-ben csatlakozott a Karitasz mar mikodé
fejlesztési programjahoz. A csaladok 6éngondoskodasat tamogatd prog-
ram a konyhakertekben végzett munka tamogatasaval segiti a raszorulo-
kat. A program célja, hogy azok a csaladok, akik korabban elhanyagoltak
a sajat kertjuk gondozasat, a kapott vetbmagokkal, kertjeik mivelésével
megtermeljék maguk szamara a szikséges zoldségeket. Emellett segit-
séget kapnak az dnfenntarto életvitel kialakitasahoz is.

A program részeként vetbmagokat és palantakat kapnak a résztvevék,
cserébe vallaljak azok ellltetését és szakszerl gondozasat sajat konyha-
kertjukben. A folyamatot szakért6 segitd kiséri, aki szakmai tanacsaival
biztositja az eredményes munkat.

EFOP-1.5.1-17-2017-00005

A ZOLDELLO KERTEK PROGRAM
AZ ELMULT 4 EVBEN, 15 TELEPULESEN JELENT
MEG AZ ORMANSAG TERULETEN.

2019: Téseny, Kisszentmarton

2020: Téseny, Kisszentmarton, Besence, Okorag, Paprad, Sosvertike
2021: Baranyahidveég, Markoc, Magyartelek, Paprad, Kisasszonyfa, Ozdfalu
2022: Baksa, Koros, Ozdfalu, Besence, Sdmod, Baranyahidveég

Az elmult 3 évben, a Végtelen lehetéség projektbol évenként 127
csalad életét tudta gazdagitani a program! Ezen tul a Katolikus Ka-
ritasz sajat forrasabdl, illetve a Maltai Szeretetszolgalat altal biztositott
vetémagokbol, nagyjabdl 100 csaladnak lehetett csomagot biztositani. Az
elért csaladok 6sszesen nagyjabol 30.000 Forint értékii vetémag,
palanta és virag csomagot kaptak évente.

,Oriiltem a vetémagoknak, nagy segitség ez a csaladnak.” (Erzsi)



ZOLDELLO KERTEK PROGRAM A SELLYE|I JARASBAN

EFOP-1.5.1-17-2017-00005

,Ortilni fognak az unokaim, mindig segitenek az éntézésben!” (Magdi)

10

A PROGRAM ROVID BEMUTATASA

Els6 korben kivalasztasra keriiltek a telepiilések, ahol az adott év-
ben megvaldsulhat a program. A Katolikus Karitasz Utazé Csapatanak
munkatarsai valasztottak ki a teleplléseket. 2019-2022 kozoétt a Sellyei
jarasban megvalosult program f& koordinatorai a kovetkezd személyek
voltak: Wellisch Emese, Abai Tunde, Kuruc Agnes, Fodor Barbara, és Ko-
vacs Tibor. Nem volt nehéz a dontésuk, mivel szoros egyuttmikddésben
allnak a helyi polgarmesterekkel. A rendszeres k6z6s programok, rendez-
vények szervezése és lebonyolitasa, melyek a jaras telepulésein kerlltek
megrendezésre, megfeleld ismeretekkel ruhaztak fel a csapatot a dontés
meghozasahoz.

A kovetkezé lépés a helyi polgarmesterekkel valé egyeztetés volt.
T6lUk azt keérték, hogy gyljtsék 6ssze, kik azok a csaladok, akik csatlakoz-
ni szeretnének a programba. Ebben a szolgaltatasban minden jelentkez6t
be lehetett vonni, volt olyan telepiilés, ahol minden csalad bekerdilt. igy
elkészult a résztvevik pontos listaja.

Szakértoi segitség: A szolgaltatasban egy kertészmérndk szakmai ira-
nyitoként vett részt, aki a jelentkezdk létszamanak birtokaban nagy tétel-
ben megrendelte a szikséges viragokat, magokat és plantakat, amiket
aztan kiosztottak a csaladoknak. Késébb a teleplléseken, a program
megkezdése elbtt csoportos tanacsadasokat tartott a program altal érin-
tett csaladoknak. Itt az Ultetéssel, palantazassal, neveléssel és fenntar-
tassal kapcsolatos ismereteket adta at.

Utokovetés: A Karitdsz munkatarsai figyelemmel kisérték a csaladok te-
vékenységeit konyhakertjeikben, segitve a vetémagok megfelel6 elllte-
tését és gondozasat a kitlizott cél megvaldsulasa érdekében. A szakmai
tanacsokért felelés kertészmérnok segitségét, legtobbszor a kor és kar
képek felismerésében, és a felismert betegségek kezelésének lehetésé-
geiben kérték ki a résztvevok.

11
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,KO6sz6nbm a palantakat, végre nem lesz teljesen lires a kertem.” (Maria)

12 13
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»A falu lakéi nagyon ériilnek a vetémagoknak és palantaknak,
nem csak azért mert hasznos a csaladoknak,
hanem mert gondoltok rank.”
(Melinda, polgarmester)

2021/4720 10:039
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SZAKMAI SZAKERTONK:
NORANT LASZLO KERTESZMERNOK

Mindig is jol éreztem magam a természetben, a kis falusi konyhakertek-
t6l kezdve, egészen az amerikai hagygazdasagokig. 2001-ben amerikai
farmgyakorlaton vettem részt, ami tagitotta gazdasagi és természettudo-
manyi ismereteimet. Kertészmeérndki diplomamat a Kecskeméti Féiskolan
szereztem 2006-ban. Majd a Pécsi Tudomany Egyetemen Andragogiai
mesterdiplomaval gazdagodtam.

Orémmel vettem a Katolikus Karitédsz megkeresését 2019-ben a Zéldellé
Kertek program kapcsan. Mivel ismerem a Sellyei jaras lakoit, hisz én is
ott néttem fel, ezért rendkiviil szivesen vallaltam szerepet a program szak-
mai tanacsadéasaban, és gyakorlati megvalositasaban. Nagyon ériiltem a
programnak, mert eqy szamomra fontos tertileten épiti a k6z6sséget, és a
gazdasagot. Véleményem szerint a falusi konyhakertek “felviragoztatasa”
nem csupan hasznos a résztvevdi szamara, de a helyi k6z6sségi életre is
pozitiv hatassal van.

15



ZOLDELLO KERTEK PROGRAM A SELLYE|I JARASBAN

16

EFOP-1.5.1-17-2017-00005

SZAKMAI TAPASZTALATOK

A program eredményeként értékelhetd, hogy tébb csalad tudott sajat ma-
garol gondoskodni, az erre vald képességet és az ehhez szikséges tu-
dast, a program segitségével olyan csaladok is megszerezhették, akik
korabban ilyen téren nem rendelkeztek elég tudassal ahhoz, hogy egy
sajat kertet fenntartsanak.

A tevékenység konkrét eredmeénye, hogy a szolgaltatas altal elért telepu-
Iéseken a csaladok és a k6zOsségek aktivan részt vettek ebben a folya-
matban, ami a szolgaltatas nem titkolt célja volt arra nézve, hogy ezaltal
is szocializalja a munkavégzésre a programban résztvevé munkanélkali,
vagy kozfoglalkoztatasban dolgozé csaladokat.

Az ilyen és ehhez hasonlé programok egyik legnagyobb hatasfoka, hogy
azok a csaladok, akik dnszantukbol nem jelentkeznek egy ilyen, a Zdldel-
16 Kertekhez hasonlé programba azaltal lesznek majd motivaltak, hogy
latjak, mi torténik a szomszeédjuk kertjében.

A résztvevék jorészt lelkiismeretesen és kell6 odafigyeléssel mivelték
meg kertjeiket. Azonban néhanyan nem voltak eléggé motivaltak a fel-
adatra. Ez a program is bebizonyitotta, hogy segiteni azokon lehet, akik
maguk is akarjak, és készek beletenni sajat eréforrasaikat a fejlédésbe.

17
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A résztvevd csaladok nagy segitségként élték meg a program nyuijtotta le-
het6ségeket. Jelentés anyagi és lelki hozadékkal gazdagitotta a Zoldell6
Kertek program a résztvevéit. A jol végzett munka 6rome, lendlletet és
motivaciot biztosit szembenézni kihivasainkkal. A termés aldottsaga, -mi-
szerint nem azt aratjuk, amit elvetettlink, hanem ami abbdl felné,- felel6s-
séggel ruhaz fel, hisz tudjuk; a jelen apré dontései, a jovd lehetéségeive
novekednek.

Szerkesztette:
Pasztor Attila, dr. Boros Julianna, Zagyva Richard
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